Tee:Workshops

Lerne ausgewahlte Heilkrauter und ihre
Inhaltsstoffe kennen und erfahre, wie sie bei
Verdauungsbeschwerden eingesetzt werden
konnen. Kreiere unter Anleitung deine
personliche Teemischung.

Der Workshop richtet sich an alle, die neugierig
auf die heilsame Kraft von Heilkrautern sind und
ihre eigene Gesundheit auf naturliche Weise
unterstitzen mdchten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Montag, 1. Juni 2026, 18.30 Uhr

Kosten: CHF 60.00

Dauer: 2 Stunden

Ort: Fohrenweg 1, 5706 Boniswil
Anmeldung: kontakt@pskoerperbalance.ch

Du nimmst mit nach Hause:
o 1 Handout
o 2 Teemischungen
« 1 Roll-on einer atherischen Olmischung
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